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CCPS chia sé thong tin Trung tdm Kiém soat va Ngin ngira Bénh tat
Céac meo dé xac dinh va phong ngtra bénh cim

JONESBORO- Trudng Cong Quan Clayton chia sé thdng tin tir Trung tm Kiém soat va Ngin ngira
Bénh tat (CDC). CDC di yéu cau tat ca cac khu hoc chanh phai chia sé nhitng thong tin sau dy véi cac
hoi doan lién quan. Khi chung ta dang & gitta mua cm, vui long xem thong tin sau tir CDC vi no lién
quan dén viéc xac dinh va phan biét su khéc biét vé triéu chizng cam lanh va ciim. Ngoai ra, xin vui 1ong
xem biéu d6 cum sau day va tai liéu "CUm - Huéng dan cho Phu huynh" dé tim hiéu céc nguyén t5 chinh
vé cach xac dinh triéu chiig cim cua tré, cach dé bao vé chiing khoi siéu vi khuan va phai lam gi néu
tré bi bénh.

Pé biét thém thong tin lién quan dén cam lanh hoic triéu ching cam vui long truy cap trang web caa CDC
(https://www.cdc.gov/flu/school/ga.htm).
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https://www.cdc.gov/flu/school/qa.htm

Flu Information

Bénh cm (con goi la ciim) 1a bénh truyén nhiém qua
duong ho hap bénh do siéu vi khuan ciim gay ra miii, ¢6
hong va phéi. Cam thi khac vai cam lanh, va thong thuong
dot nhién xuat hién. Mdi nim ciim gay ra hang tridu bénh
tat, hang tram ngan ngudoi vao bénh vién va hang ngan hoac
hang chuc ngan nguoi chét trong Hoa Ky.

CUm c6 thé rat nguy hiém cho tré em. CDC uéc tinh rang
tir nam 2010, tir 7.000 dén 26.000 tré em nho hon hon 5
tudi da duoc nhap vién mdi nam tai Hoa Ky vi bénh cim.
Vic-xin cim la an toan va gidp bao vé tré em khoi bi cim.

Phu huynh nén biet gi

Bénh cim nghiém trong nhw thé nao?

Bénh cm c6 thé thay doi tir nhe dén nang, tré em thuong
can y té cham séc vi cam. Tré nho hon 5 tudi va tré em &
bat ky d6 tudi nao cé van dé vé sirc khoé lau dai nhat dinh
¢6 cac nguy co cao bién ching caa cim nhu viém phdi,
viém phé quan, xoang va nhi&m trung tai. Mot s6 van dé
stc khoé duoc biét 1a tré em d& méc bénh cim bao gdm
hen suy2n, tiéu dudng va rdi loan ndo hozc hé than kinh.

Bénh cim lan truyén nhw thé nao?

Cac vi khuan cim duoc cho 12 lay lan chu yéu bang céc hat
nhé duoc tao ra khi ai d6 ho, hit hoi hodc néi chuyén.
Nhitng hat nhé ¢6 thé roi vao miéng hoic miii cua nhirng
ngudi gan do. Mot ngudi ciing c¢6 thé bi cim bang céach
cham vao mét vat c6 vi khuan cum va sau d6 so vao miéng,
mét, hay mili.

Cac trigu chiing cum la gi?
C4c triéu ching cim bao gém sét,
ho, dau hong, chay nudc mii hoac
nghet mili, dau co thé, nhirc du,
6n lanh, cam thiy mét moi va doi
khi nén mira va tiéu chay (pho
bién hon & tré em hon 12 nguoi
I6n). Mot s6 ngudi véi bénh cim
s& khong bi sbt.

Bénh Cum:

Huwéng Dan Cho Phu Huynh
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Bao vé con ban

Lam thé nao tdi c6 thé bao vé con t6i khéi bénh
cum?

Cach dau tién dé bao vé chéng cim tot nhat Ia tiém ching
véc xin cim hang nam cho ban than ban va con ban.

Vic xin cim mdi nam cho tat ca moi ngudi tir 6 thang va
I6n tudi hon.

Diéu dic biét quan trong 12 tré nho va tré em véi mot sb
van dé vé sirc khoé 1au dai can dugc chang ngira.

Céc nguoi chiam soc tré ¢6 nguy co cao bi bién chung cim
nén chung ngira cim. (Tré nho hon 6 thang tudi 1a c6 nguy
co cao bi bién ching nghiém trong vé cam, nhung con qua
tré dé chung ngira cim.)

Phu nir mang thai nén chung ngira cim dé bao vé ban than
va con cua ho khoi ciim. Nghién ciru cho thay tiém ching
clm bao vé em bé khoi bénh cim vai thang sau khi sinh.
Vi khuan cam dang thay di lién tuc va do d6 vac-xin cim
dugc cap nhat thudng xuyén dé bao vé chdng siéu vi khuan
cim cac nghién ciru cho thay rat c6 thé gay ra bénh tat
trong subt mua cim sap tai.

Chiing ngwra cum cé an toan khdng?

Vic-xin cam dugc thuc hién bang cach sir dung nhitng bién
phap an toan nghiém ngat khi san XUAt. Hang triéu nguoi da
nhan dugc cim vac-xin an toan trong nhiéu thap ky. Céac
phan g phu thuong gap tur véc-xin cm 1a dau noi bi chich,
nhire dau, dau co thé va sbt. Nhirng tac dung phu n6i chung
nhe va ty bién mit trong vai ngay. Cam cim vic xin khong
thé gay ra bénh cim. CDC va Hoa Ky Hoc vién Nhi khoa dé
nghi mot loai véc-xin cum hang nam cho tat ca tré em tir 6
thang tro 1én.

Loi ich caa viéc chiing ngura ciim la gi?

= M@t loai vic-xin cim c6 thé gitp ban va con quy vi
khong bi dau 6m. Khi vi rat vac-xin va vi-rat dang luu
hanh phu hop, thi chung ngura bénh ciim da duoc chirng
minh 1a Iam giam nguy co bi bénh cim khoang mét nira.

= Vic-xin c6 thé gitp cho con quy vi khong bi nhap vign
tir bénh cim. Mot nghién ctru gan day cho thay vac-xin
cim giam nguy co tré em bi cim nhap vién lién quan dén
cim 74%.



= Thudc chiing c6 thé ngin ngira tir vong khi con ban
bi ciim.
Mot nghién ctu sir dung dit liéu tir cc mua cim gan
day cho thay cim vac-xin giam mot nira nguy co tir
vong do cdim trong s tré em c6 nguy co cao vi nan dé
stc khoe va gan hai phan ba trong sé tré em khong c6
nan d¢é sirc khoe.

= Tiém chiing ciing cé thé am bénh nhe hon néu ban
bi bénh

= Tiém chiang cho chinh ban than va con ban ciing cé
thé dwgc bao vé ngudi khac nhimg ngudi ¢ thé dé bi
bénh cim, nhu tré so sinh va tré nhd, ngudi giad va
nhitng ngudi ¢6 van dé vé stc khoé l1au dai.

M@t s6 cach khac toi co thé bao vé tré chong cam?
Ngoai viéc chung ngtra cm, ban va con cta ban nén hang
ngay bao vé ngin ngtra su lay lan cua vi rut.

Tréanh xa nhimng ngudi bi bénh cang nhiéu cang tot dé gitr
cho khoi mic bénh. Néu ban hoac con ban bi bénh, tranh
nhitng ngudi khéc cang nhiéu cang tét dé tranh lay nhiém
ho. Ngoai ra, hdy nhé thuong xuyén che miéng khi ho va
hét hoi, rira tay thuong xuyén, tranh cham vao mat, miii va
miéng, va lau sach c4c mat ban ma cé thé bi nhidm virut
ciim. Nhitng viéc 1am hang ngay nay cé thé gitp giam
nguy co mic bénh va ngin ngira lay lan mam bénh cho
ngudi khac néu ban bi bénh. Tuy nhién, vic-xin cim mai
nam la cach tét nhat dé ngan ngira bénh cam.

Neéu con ban bi bénh

T6i c6 thé lam gi néu con tdi bj bénh?

NGi chuyén véi bac si sém néu ban lo ling vé bénh ciaa
tré.

Dam bao rang con ban dugc nghi ngoi va ubng du cht
I6ng. Néu con cuia quy Vi tir 5 tudi tre 1én ma khong c6 cac
vén dé vé strc khoé va bi triéu ching cam, bao gom sét
va/hoic ho, tham khao y kién bac si cua ban néu can.

Tré em dudi 5 tudi - dac biét 1a tré em dudi 2 tudi - va tré
em c6 véan dé vé sic khoé 1au dai (bao gom hen suyén, tiéu
duong va réi loan caa ndo hoac hé théng than kinh), c6
nguy co cao nghiém trong vé cac bién chiing lién quan dén
clm. Goi bac si hodc dua con ban dén bac si ngay néu co
cac triéu chirng cam.

biéu gi xay ra néu con toi bi bénh ning?

Ngay ca tré em khoe manh ciing c6 thé bi bénh cim rét
nang. Néu con ban dang gdp cac dau hiéu canh bao khan
cép sau day nén di dén phong Cap clru:

= Céc dau hiéu bao dong vé cum:

= Hit thé nhanh hoic kho tho

= Mau da xdm hoic xanh xao

= Khéng udng du chét long
(khéng di vé sinh hoac
khong lam nudc tiéu nhiéu
nhu théng thudong)

= N6n mira nhiéu

= Khdng thuc diy hay khéng
trong tac

» Khé chiu dén ndi dtra / )

tré khong mudn dugc n
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C6 thude diéu tri ciim khong?
Vang. Thudc khang vi-rit 1a thudc theo toa cé thé dugc
dung dé diéu tri bénh cim. Ho c6 thé rdt ngan bénh tat
ctia ban va 1am cho n6 nhe hon va ho ¢6 thé ngin ngira
cac bién chizng nghiém trong c6 thé dua dén viéc ¢ lai
bénh vién. Thudc khang siéu vi hoat dong tét nhat khi
bat dau trong 2 ngay dau tién cua bénh. Thubc khang vi-
rat thude dugc dé nghi dé diéu tri cim ¢ nhirg ngudi
rat bénh (vi du nhu nhitng nguoi trong bénh vién) hoc
nguoi nhitng ngudi 6 nguy co cao bi bién chiing cim
nghiém trong. Thudc chong siéu vi co thé dugc trao cho
tré em va phu nir mang thai.

= Triéu chirng cai thién,
nhung sau do6 tro lai véi sot
va ho niang hon

= Bj s6t v6i phét ban

Mt nguoi bénh cim c6 thé 1ay truyén sang
nguoi khac trong bao 1au?

Ngudi bi ciim ¢6 thé 1ay nhidm cho ngudi khéc tir 1
ngay trudce khi bi bénh cho dén 5 dén 7 ngay sau do.
Ngudi bénh hoic tré nho cé thé 1ay lan bénh cim lau
hon, dic biét 1a néu ho van con triéu chang.

Con ti c6 thé di hoc, noi giir tré, hay cam trai
néu bi bénh?

Khong. Con quy vi nén & nha dé nghi ngoi va tranh cho
tré em khac hodc nguoi cham soc bi bénh.

Khi nao con tdi cd thé tré lai trudong sau bi
cum?

Giir cho con quy vi ¢ nha khoi truong hoc, noi git tre,
hoic noi cdm trai it nhat 24 gio sau khi s6t da hét. (Hét
s6t ma khong dung thube ha sét) Sét dwoc dinh nghia 1a
100 ° F (37.8 ° C) hoic cao hon.

Pé biét thém thong tin, hay truy cap
www.cdc.gov/flu
hodc goi 800-CDC-INFO
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