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Huéng Dan Vé Gian Cach
Xa H6i Trong COVID-19

DUY TRI MOT MOI TRUONG LAM VIEC KHOE MANH
(Cdc Co S¢ CCPS va Cic Toa Nha Hanh Chinh Khéc)

Bit budc phai thuc hién va khong bao gio nhan nhwong véi nhirng diéu sau:
1) & nha khi bi ém
2) che miéng khi ho hoic hit hoi
3) rura tay thuong xuyén trong 20 gidy
4) deo khau trang khi vao cac toa nha va trong cac khu vue lam viée chung
5) tuén thu gian cach xa hoi

Cam nhimg nguoi khong phai trong hoc khu dén tham cho t6i khi cic bién phap gian cach x4 hoi duge huy bo.

Khi thuc hién cac cong viéc cho nguoi dan, st dung cong nghé, nhu Google, cac cudc hop ao va hop qua dién
thoai dé hoan thanh nhiing quy trinh lam viéc.

Khong sir dung chung cac cong cu hodc thiét bi 1am viéc: Moi ngudi duge khuyén nghi khong chia
sé bat ky thiét bi nao ma khong vé sinh va diét khuan trudc va giita nhimng 1an st dung (khan gidy diét khuan ding
mot lan dugc dé tai ting ban lam viéc dé moi nguoi sir dung).

Bat budc sir dung nwdéc rira tay kho khi vao tat ca cac co sé: Nudc rira tay kho va bién hiéu giai
thich quy trinh méi truong lam viéc lanh manh cua hoc khu s€ dugc dit tai tat ca cac 16i vao va 16i ra. Nhadn manh
viéc bat budc str dung nude rua tay kho khi di vao tat ca cac co so.

Gian Cach Xa H@i: Gian cach ly tuong khi lam viée, giao tiép va hoi hop t6i thiéu 1a 6 feet nhung co thé 16n
hon gitta cac c4 nhan, nhat 12 tai cac ban hodc cac diém lam viéc khac nhau. Néu nhan vién phai dung chung mdt
khong gian van phong, hiy b tri so le ngay lam viéc (cac quy trinh hop 4o va/hodc 1am viéc tai nha). Luon dong
ctra van phong cho t6i khi vao va/hodc ra khoi noi lam viéc..

Khong dwoc cham vao ngudi khac vi bat ky ly do nao: Quy dinh nay bao gdm nhung khong gii han
v6i chao hoéi (vi du bét tay, dap tay, hoac cham khuy tay).
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Huwéng Din Vé Gidn Cdch Xa Héi Trong COVID-19 Tiép Tuc

Phai Kiém Tra Than N hiét khi vao mot tda nha: Hudng dan ddi voi noi lam viéc cia CDC ngay 6
thang Nam, 2020 khuyén nghi tién hanh kiém tra strc khoe hang ngay. Néu mét nhan vién bi dm thi ho nén & nha,
néu mot nhan vién cam thay khong khoe khi dang 1am viéc thi ho nén roi khoi noi 1am viéc. Néu mét nhan vién
c¢6 nhitng dau hiéu hoic tinh trang cia COVID-19, hay st dung mot nhiét ké k§ thuat s6 khong tiép xtc dé danh
gia xem ho o bi s6t khong. Néu bi sét, thi ho nén duge cham soc y té ngay 1ap tirc va cho ho vé nha dé cach ly
cho t&i1 khi xac dinh duogc tinh trang bénh.

Hoc khu sé cung cip:
«  Hoc khu s& cung cip khin lau diét khuan ding mét lan, thung rac va nudc rira tay kho duoc
EPA phé chuan trong nhiing khu vuc tap trung nhan vién hodc hoi hop.

«  Sir dung khin lau diét khuan dung mot 1an va cac vat liéu vé sinh khac dé cac nhan vién co
thé lau nhimg bé mit thudng xuyén cham vao (cac quay, tay ndm ctra, nha vé sinh, dién
thoai, van van) trudc khi sir dung. Nhan vién vé sinh s& thuong xuyén vé sinh va diét khuan
cac khu vuc chung trong ca ngay.

«  Pi ging tay khi vé sinh va diét khuan cac khu vue, md bao bi va cat giit buu pham. Néu khong
c6 gang tay, hay rira tay ngay khi mé bao bi va cat giltt buu pham. Néu c6 thé, hdy vit bd cac
hdp va bao bi bén ngoai.

VE SINH VA DIET KHUAN

Nén nh¢, vé sinh va diét khuan khong phai nhu nhau. Vé sinh bang xa béng va nuéc dé lam sach nhitng vét ban
va thtrc an khoi cac bé mit. Diét khuan 1a sir dung héa chat hodc hoi nong dé giam s6 vi khuan. Cac bé mit trong
sach s& nhung c6 thé van con vi khuan ma ban khong thé nhin thay. Diét khuan lam giam céc vi khuan nay dén
murc an toan hon. Ludn tuan thi chi dan trén nhin cta san pham khi str dung chét diét khuan.

* V¢ sinh va dié¢t khuan cac bé mat thuong xuyén cham vao. Cac bé mat nhu diéu khién tir xa, quay bép, tay
nam cua, cac bé mat phong vé sinh, ban phim, ban va ghé, va dién thoai va may tinh bang phai dugc vé
sinh thuong xuyén.

» Cac bé mat tiép xuc voi thire an phai duoc rua, x0i, va di¢t khuan sau moi lan st dung.

«  Sir dung ging tay dung mot 1an dé vé sinh va diét khuan. VAt ngay ging tay trude khi roi khoi
khu vyc nay va ria tay.

«  Khi sir dung khan lau diét khudn, hay st dung theo nhitng chi dan trén bao bi. Khong st dung
lai khan lau dé lau nhiéu bé mat. Vat khan lau da dung vao thung rac sau khi str dung.

CAM ON VI Y THUC PAM BAO AN TOAN CUA QUY VI




